


    
    
    
    





        
        
        
            
            
            
                
                
                

	
		

            
			
				

    
	
		
DE UITLEG OVER SEPSIS


Home > Alles over sepsis > De uitleg over sepsis
 


In deze rubriek wordt duidelijk uitgelegd: Wat is sepsis? En wat gebeurt er nu eigenlijk in het lichaam bij een sepsis? Vanaf deze pagina kun je ook door naar de onderwerpen ‘De sepsis-signalen’ ‘Hoe wordt het behandeld’ en ‘Gevolgen’.





 


Deel het Sepsis Alarm Boek via deze link en help de bewustwording verder.
 







Bron: European Sepsis Alliance







Zie onder voor uitleg of ga van hier verder naar:
 
Hoe herken ik het? De sepsis-signalen
 
Hoe wordt het behandeld?
 
Gevolgen
 
Een ontspoorde infectie
 
Een uit de hand gelopen longontsteking, een infectiecomplicatie na een operatie, een wondje aan je voet, vele oorzaken kunnen leiden tot het ziektebeeld sepsis; in principe kan een sepsis dus uit elke soort infectie ontstaan. Maar wat er mis gaat is dat de infectie met een bacterie, virus of andere ziektekiem ontspoort. De term ‘sepsis’ wil dus zeggen dat de ontstekingsreactie van het lichaam uit de hand loopt. Het lichaam verliest de grip op zijn eigen reactie op een infectie. Ook wanneer bacteriën niet aantoonbaar zijn in de bloedbaan kan evengoed de reactie van het lichaam op de infectie ontspoord zijn. 
 
In de volksmond wordt sepsis ook wel bloedvergiftiging genoemd. Bloedvergiftiging kennen we bijvoorbeeld als ‘de opstijgende rode streep op arm of been’; de infectie verspreidt zich daarbij via de lymfebaan (=lymfangitis). En van bloedvergiftiging spreek je als er bacteriën aantoonbaar zijn in de bloedbaan. Maar dat is lang niet altijd het geval.  De term sepsis is daarom correcter want het gaat over de ontspoorde reactie van het lichaam, op zo’n manier dat organen minder gaan functioneren. Bij verdere verergering kunnen organen gaan falen in hun werking (zoals de nieren, de longen of het brein; die dan dus niet meer doen wat ze moeten doen). Sinds de nieuwe sepsis-definitie van 2016 is sprake van sepsis bij een score voor het orgaanfalen van ⩾ 2. Als voorbeeld: hiervan kan sprake zijn als de patiënt veel te weinig plast óf in de war is dan wel heel moeilijk aanspreekbaar (de ogen alleen opent bij aanspreken en niet meer in staat is om opdrachten uit te voeren) in combinatie met een lage bloeddruk. Zie voor verdere uitleg over deze sepsis-definitie op deze pagina. Waarom deze ontsporing bij de één wel optreedt en bij de ander niet, is nog lang niet duidelijk. Zie daarvoor bij ‘Veel gestelde vragen’.









    
        Wat betekent sepsis?
    

    
        ‘Sepsis is een levensbedreigende, ontregelde reactie op een infectie, die gepaard gaat met orgaanfalen’
    










Van infectie naar stoornis in organen en naar orgaanfalen
 
Op de afbeeldingen hieronder is te zien hoe een sepsis zich uitbreidt van een plaatselijke infectie naar een soort ‘ontstekings-storm’ die het lichaam in shock kan brengen, en uiteindelijk de zuurstofvoorziening naar organen en weefsels in gevaar kan brengen: multi-orgaanfalen.








    
        
    


    


    










Het onderstaande animatie-filmpje van de Global Sepsis Alliance laat duidelijk met beelden zien wat er gebeurt in het lijf bij sepsis. Voor meer video’s zie de pagina Video’s en media.















Totale ontsteking
 
Het lichaam komt als het ware in een ´totale ontstekingsstand` te staan. Ontstekingsstoffen die in het bloed circuleren zorgen voor het verder opstoken van deze ontstekingsreactie. Vreemd genoeg maakt het lichaam zichzelf op deze manier steeds zieker. Factoren die eraan bijdragen dat het zover komt kunnen zijn: verminderde weerstand door onderliggende ziekten of behandelingen (denk bijv. ook aan chemokuren), verhoogde blootstelling aan infectiegevaren (denk aan infusen, ingrepen), etc. Ziekenhuispatiënten zijn er dan ook vatbaarder voor. Toch kun je niet bij voorbaat zeggen bij wie het wel en bij wie het niet zal gaan optreden. En omdat sepsis zich heel snel kan ontwikkelen is het daarom altijd toch overrompelend en is vroege herkenning de beste kans voor de patiënt.
 
Erg, erger, ergst
 
Sepsis kan zich gaandeweg verergeren. Is daar niks tegen te doen? Op zich kan de oorzaak aangepakt worden d.w.z. in het geval van bacteriën kunnen die bestreden worden met antibiotica. Hoe eerder je die krijgt, hoe beter de vooruitzichten, maar ook dan geldt: sepsis is verraderlijk en het hangt er ook van af hoe je lichaam reageert, wat de slagkracht is van de bacterie (of andere ziekteverwekker) en of er nog andere lichamelijke problemen meespelen. Sepsis is vaak moeilijk te onderscheiden van een zware griep, waardoor de juiste diagnose vertraging oploopt. Echter de combinatie van bepaalde signalen kan wel een belangrijke aanwijzing zijn (zie onder). Naast de symptomen van ernstige infectie, zoals hoge koorts met koude rillingen (overigens bij ouderen soms ontbrekend) ontwikkelen zich stoornissen in één of meerdere organen. Krijg je daarnaast problemen met de bloedtoevoer dan is de situatie nóg ernstiger. De bloeddruk is dan veel te laag en de doorbloeding van het hele lichaam komt ernstig in gevaar.
 
Septische shock
 
Wanneer de bloeddruk ondanks toediening van veel extra vocht niet herstelt en er bloeddruk-verhogende medicatie nodig is dan spreek je van een septische shock. Dan kunnen de vitale systemen van je lichaam (de ademhaling, je bloedsomloop) het niet meer goed aan. Organen gaan falen en hun functie moet ondersteund of overgenomen worden. Falen twee of meer orga(a)nen(systemen) dan wordt dit multi-orgaanfalen genoemd. Problemen met de bloedstolling, vochtophoping in de longen en in het hele lijf, zuurstoftekort en verwardheid (delier) kunnen hierbij o.a. optreden. Sepsis en septische shock zijn levensbedreigend. Bij septische shock is in de meeste gevallen een Intensive Care opname aan de orde.
 
Wilt u deze uitleg als PDF uitprinten
 
Dan kunt u het document hier downloaden en uitprinten.
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Agenda/news:
 
Online workshop ‘Herstellen na sepsis’ op de vrijdagen 19 februari en 5 maart 2021.
Zie hier voor alle info
 
12 februari 2021 wordt de Platformdag Sepsis georganiseerd, speciaal voor gezondheids-instanties en gezondheids-medewerkers, met input van (ex-)patiënten en naasten. 
Op deze dag worden speer-punten vastgesteld
Lees verder
 
11 september werd het nieuwe SepsisNet gelanceerd (13 sept. was het Wereld Sepsis Dag)
Zie SepsisNet 
 
Op zaterdag 19 september werd de online Sepsis Lotgenoten Dag gehouden. 
Zie hier een terugblik
 
11-7-’20: nieuwsbrief 9 is uit
Klik hier om te lezen
 
Nieuw: audio-uitzending over (de gevolgen van) sepsis via zorgradio Delft (RAZO)
hier te beluisteren
Interview bij RAZO zorgradio Delft

 
24 april: vitamine C congres in Amsterdam UMC= afgelast
zie hier het programma dat stond gepland met o.a. expert Paul Marik
 
23 maart ’20 was de jaarlijkse bijeenkomst 
van de European Sepsis Alliance.
Zie hier het video-verslag
 
13-12-’19: nieuwsbrief 8 is uit
klik hier om te lezen
10-7-’19: nieuwsbrief 7 is uit
klik hier om te lezen
31-3-’18: nieuwsbrief 6 is uit
klik hier om te lezen
 
18 maart 2019 was de 2e bijeenkomst van de European Sepsis Alliance waarbij plannen werden gemaakt voor een Europees plan van aanpak voor sepsis
zie bij European Sepsis Alliance, in Brussel
 
1-2-2019 was er in dag blad Trouw ruime aandacht voor sepsis! Ook daarin een interview met ex-sepsispatiënte Petra Haans bij wie de sepsis pas heel laat werd onderkend.
Zie het artikel in Trouw,  
zie verder  bij Nieuws en tips
 
28 januari 2019 kwam het nieuwe filmpje over Sepsis en de SOS-signalen online. 
Bekijk het hier
 
Op zaterdag 29 september werd een eerste Sepsis Lotgenoten Dag gehouden. 


 
 
20 september:  op deze dag werd het 5th Netherlands International Sepsis Symposium, congres voor (para)medici, verpleeg-kundigen en studenten georganiseerd. Lees verder
 
12-7-2018: nieuwsbrief 5 is uit
klik hier om te lezen
6-4-2018: nieuwsbrief 4 is uit 
klik hier om te lezen
 
15 mei, 5 juli en 17 sept. 2018: initiatiefnemers petitie hadden overleg met het Ministerie van VWS
 
Reactie op petitie!
22 maart 2018: Minister Bruno Bruins stuurt brief aan de Tweede Kamer lees verder.
Lees ook de brief die als toelichting bij de petitie naar de Tweede Kamer ging.
 
20 maart 2018 werd de Europese 
Sepsis Alliance opgericht. 
Lees hier de 
Brusselse resolutie die daarbij werd aangenomen.
 
Op 23 januari 2018 werd de petitie ‘SOS voor sepsis’ aangeboden aan de Tweede kamer. SBS 6 was erbij! Lees ook het tekst/foto-verslag.


 
Op 20 januari 2018 besteedde het Reformatorisch dagblad aandacht aan de petitie ‘SOS voor sepsis’. Lees het artikel.
 
1 december 2017
Nieuwsbrief over TeSD-IT, onderzoek naar vroegherkenning van sepsis in de huisartspraktijk
 
26 okt 2017.: Persbericht in media n.a.v. steun Global Sepsis Alliance voor de Nederlandse petitie ‘SOS voor sepsis’
Zie hier het persbericht
 
Website World Sepsis Day zet de (verborgen) gevolgen van sepsis op de kaart
Zie het artikel ‘The hidden faces of sepsis’ sinds 2-10-’17
 
18 september 2017 online:
Artikel ‘The hidden faces of sepsis’, aandacht voor restklachten en nazorg.
 
13 september 2017:
Wereld Sepsis dag
Sinds 7 sept. 2017 Petitie online
 


 
28 juni 2017: publicatie in het internationale vakblad NEJM:
‘Recognizing Sepsis as a Global Health Priority‘
 
26 mei 2017: World Health Assembly, in Genève, heeft de resolutie over sepsis aangenomen! 
Zie dit nieuwsbericht
(zie hier de resolutie). 
 
30 maart 2017 was sepsis het hoofdonderwerp op
op de RTL-website
 
Nazorgtraject Balanstraining heeft eigen website, zie:
www.balanstraining.info
 
Op 22 maart 2017, bij de supporters-meeting van de World Sepsis Day, overhandigde ik het boek Sepsis and afterwards aan het bestuur van de Global Sepsis Alliance
 
UK Sepsis Trust recommends Sepsis and afterwards  as additional support for survivors/Aandacht voor (boek over) Sepsis, here/hier.
 
20 oktober 2016 besteedde het journaal in België aandacht aan rest-klachten na een IC-opname
 
Het nieuwe boek ‘Sepsis en daarna’ is verschenen 
Een steun bij opname en herstel, zie ‘Sepsis en daarna‘ 
 
The new book ‘Sepsis and afterwards’ was released, read more. Of zie hier
 
 






  






 




 




 




 




 








        



        

    
 
    
 
    
 

    



    Voor meer begrip en een beter herstel
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T: +31 6 41271004





E: nutma@sepsis-en-daarna.nl







		
				
			
	
				
			












    




 

 

 


	








Sepsis en daarna gebruikt alleen analytische cookies, d.w.z. cookies om inzicht te krijgen in aantallen bezoekers en pagina's die bezocht worden. Sepsis heeft geen invloed op zogenaamde 'third party cookies' dit zijn gegevens die YouTube bijv. verzamelt bij het afspelen van video's. Door te klikken op 'ik accepteer' stemt u in met bovenstaande. U kunt het beleid van Sepsis en daarna nalezen  in dit document 
Reject AllCookie SettingsAccept All


Manage consent

  
	
	  	
			
			Sluiten
	  	
	  	
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.

				

							

		

		
												
						
							
								Necessary							
							
                        
                        Necessary
                    

                    Altijd ingeschakeld 						

						
							
								
									Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duur	Omschrijving
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								

							

						

					

																	
						
							
								Functional							
							
                        
                        Functional
                    
						

						
							
								
									Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.
								

							

						

					

																	
						
							
								Performance							
							
                        
                        Performance
                    
						

						
							
								
									Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analytics							
							
                        
                        Analytics
                    
						

						
							
								
									Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.
								

							

						

					

																	
						
							
								Advertisement							
							
                        
                        Advertisement
                    
						

						
							
								
									Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.
								

							

						

					

																	
						
							
								Others							
							
                        
                        Others
                    
						

						
							
								
									Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.
								

							

						

					

										

	



	  	

	  	
			
				
					
						
						
															OPSLAAN & ACCEPTEREN
													

						
					

				

			

		

	

  







			
			

			
		



 







    
    










