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Bijzonderheden 
 

Deze site www.sepsis-en-

daarna.nl is een initiatief van ex-

sepsis-patiënte en oud-

verpleegkundige Idelette Nutma. 

Zij startte deze website in 2012 

om sepsis en haar gevolgen op 

de kaart te zetten, en steun en 

informatie te bieden aan ieder die 

er de gevolgen van ondervindt.  

Samen met Rob Bruntink was 

Idelette Nutma  tevens 

initiatiefnemer van de website 

opeenicliggen, (inmiddels 

overgegaan in www.icconnect.nl)  

Zij was mede-oprichter van 

SepsisNet. 

 

Voor wie? 

Sepsis en daarna biedt voor 

iedereen toegankelijke informatie 

over sepsis, maar ook  een 

besloten online lotgenotengroep, 

begeleiding, boek en workshop. 

Sepsis en daarna nam in ‘24 het 

initiatief tot de vorming van een 

patiëntenorganisatie: Sepsis 

Nederland, om ook voor de 

toekomst sterk te staan. 

 

  

Aandacht media, lotgenotencontact, word deelnemer! 

  Wist u dat… 

• Ondergetekende samenwerkt in 

de organisaties ZONN en CMSM 

• Sinds vorig jaar participeert in het 

Patiëntenpanel Infectieziekten 

• Bijdraagt aan het Europese 

(patient driven) ‘Sepsis Stronger 

Together’, interviews, lezingen 

• Samenwerkt met o.a. SepsisNet, 

de Paisalliantie, en meerdere 

ziekenhuizen o.a.: UMC Utrecht, 

UMCG, Amsterdam UMC  

• Inbreng levert in de European 

Sepsis Alliance en de Surviving 

Sepsis Campaign Guideline 

 

  Hebt u opmerkingen/vragen?   
  Mail: nutma@sepsis-en-daarna.nl 

 
 
 

Sepsis eist wereldwijd 
steeds meer slachtoffers 
Recent werd in een artikel 
in The Lancet het aantal 
dodelijke slachtoffers door 
sepsis in ‘21 geschat op 
één derde van alle sterf-
gevallen in de wereld. Het 
zicht op sepsis resp. de 
registratie ervan is nog 
altijd moeizaam en verre 
van optimaal maar de 
trend naar sepsis als 
groeiend uiterst urgent 
gezondheidsprobleem is 
overduidelijk. Onder de 
wereldpopulatie met een 
leeftijd van 15+ is het op- 

Sepsis-impact meer op de kaart 
Marianne Buning de 4-
daagse. Ze haalde er veel 
geld mee op, zie interview 
met D-TV (vanaf 6 minuten) 
Doortje&Jelmer (ervarings-
deskundige en filmmaker) 
gaan voor meer bekendheid 
met (de grote impact van) 
sepsis in opdracht van 
Sepsis Nederland in ’26 een 
documentaire maken. 
 
Bundeling krachten  
Patiënten met Post Acute 
Infectie Syndromen presen-
teren zich nu duidelijk via 
PAISalliantie.nl. Incl. info 
over Post Sepsis Syndroom.  
Suyndroom.lnemer! 
Uw/jouw steun is van groot 
belang om de nieuwe 
stichting ‘vliegkracht’ te 
geven en de missie en 
activiteiten van de stichting 
te helpen dragen! Stuur een 
mail voor info via deze 
pagina. 
Documentaire 
Wat zou het mooi zijn als er, 
net als in ons buurland 
België, een documentaire  
komt over (de impact van) 
sepsis. Doortje (ex-patiënt) 
en haar man Jelmer (film-
maker) gaan ervoor! Zij 
spreken uit ervaring en 
maakten eerder al een film. 
Sepsis Nederland is 
opdrachtgever en steunt ook 
een bijzondere sponsoractie 
voor de documentaire, nl. 
die van Marianne. Zij verloor 
haar zoon aan sepsis en liep 
de 4-daagse voor de ‘docu’. 
Lees haar verhaal  

treden van sepsis 230% 
toegenomen, bij die groep 
nam ook de mortaliteit met 
26% toe. Lees het artikel 
 
Betere herkenning nodig 
Veel impact ontstaat ook 
door te late herkenning 
van sepsis. Veel burgers 
kennen sepsis totaal niet; 
weten alleen van ‘griep’ 
en wachten daardoor te 
lang. Maar ook onder 
professionals (degenen 
die wél alert optreden niet 
te na gesproken) is nog 
heel veel verbetering en 
kennis nodig. Hiervoor liep 

Sepsis Lotgenoten Dag 
werd ‘Ontmoetingsdag’ 
‘Sepsis en daarna’ droeg 
deze dag over aan Sepsis 
Nederland. Zie een verslag 
van 6 sept. bij deze link en 
kijk de opnames terug! 
Sandra Keijzer, gaf een 
mooi interview aan het 
 
  
een artikel dat in The 
Lancet werd gepubli-
ceerd: ‘The walking 
wounded’, over het Post-
Sepsis syndroom, lees 
het hier. Sepsis Stronger 
Together (samenwerkings-
initiatief Europese sepsis-
patiënten/naasten) organi-
seerde samen met de 
ESICM (Europese IC-vak-
organisatie) ook een mooie 
bijeenkomst, op 9 sept.: 
United against Sepsis.  

Noord Hollands dagblad, het 
interview is hier te lezen. 
Petra Haans, die amputaties 
onderging na sepsis, werkte 
mee aan een bijzonder dans-
project, zie bij Nieuws en tips 
de link naar FrieslânDOK. 
Versterk deze boodschap en 
maak sepsis bekender: word 
deelnemer Sepsis Nederland 
  
Een video-samenvatting is te  
zien onderaan deze pagina. 
In oktober verscheen het 
artikel: ‘Rethinking Post 
Sepsis Syndrome. In dec. 
verscheen een artikel over 
precisie-immunotherapie 
waardoor orgaanfunctie bij 
sepsis verbeterde. Lees hier 
 
Zie Nieuws en tips, en artikel 
‘Sepsis en Legionella’ 
En: lees Angelique’s ervaring 
met laat herkende sepsis 
 

 Info, nieuws en ontwikkelingen 

sverhalen 
Rond Wereld Sepsis Dag, 
op 13 september heeft de 
Global Sepsis Alliance 
veel georganiseerd, zie 
o.a. op YouTube ‘5 Facts 
and 5 Actions on Sepsis, 
Accelarating the Global 
Response to sepsis’. Zie 
ook de toespraak van Dr. 
Tedros, de Director-
General van de WHO, via 
deze link. Daarnaast 
schreef Jacqueline Duda, 
sepsis-survivor/journaliste  

Wilbert Kruijsen 
schreef een 
boek over zijn 
sepsis en stelt 
gratis de PDF 
beschikbaar om 
sepsis bekend te 
maken zie hier. 
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