
 
 
 
 
 
 

       
      

Nieuwsbrief aug. ‘25  

 

 
Bijzonderheden 
 

Deze site www.sepsis-en-

daarna.nl is een initiatief van ex-

sepsis-patiënte en oud-

verpleegkundige Idelette Nutma. 

Zij startte deze website in 2012 

om sepsis en haar gevolgen op 

de kaart te zetten, en steun en 

informatie te bieden aan ieder die 

er de gevolgen van ondervindt.  

Samen met Rob Bruntink was 

Idelette Nutma  tevens 

initiatiefnemer van de website 

opeenicliggen, (inmiddels 

overgegaan in www.icconnect.nl)  

Zij was mede-oprichter van 

SepsisNet. 

 

Voor wie? 

Sepsis en daarna biedt voor 

iedereen toegankelijke informatie 

over sepsis, maar ook  een 

besloten online lotgenotengroep, 

begeleiding, boek en workshop. 

Sepsis en daarna nam in ‘24 het 

initiatief tot de vorming van een 

patiëntenorganisatie: Sepsis 

Nederland, om ook voor de 

toekomst sterk te staan. 

 

  

 Zaterdag 6 sept:  Sepsis Nederland Ontmoetingsdag  

  Wist u dat… 

• Ondergetekende samenwerkt in 

de organisaties ZONN en CMSM 

• Sinds dit jaar participeert in het 

Patiëntenpanel Infectieziekten 

• Bijdraagt aan het Europese 

(patient driven) ‘Sepsis Stronger 

Together’, interviews, lezingen 

• Samenwerkt met o.a. SepsisNet, 

de Paisalliantie, en meerdere 

ziekenhuizen waaronder: UMC 

Utrecht, UMCG Amsterdam UMC  

• Inbreng levert binnen de 

European Sepsis Alliance/Global 

Sepsis Alliance 

 

  Hebt u opmerkingen/vragen?   
  Mail: nutma@sepsis-en-daarna.nl 

 
 
 

Sepsis Nederland is uit 
de startblokken! 
Dat is heel goed nieuws! 
Want langs deze weg kan 
het opkomen voor de 
belangen van alle sepsis-
patiënten, -naasten en 
nabestaanden ook in de 
toekomst zo goed 
mogelijk worden geborgd.  
 
Website in de lucht  
Er is al een mooie en 
informatieve website 
beschikbaar. Zie: 
www.sepsisnederland.nl 
Sepsis Nederland werkt 
hard aan de verdere 

Patiëntenorganisatie Sepsis Nederland 
Documentaire 
Wat zou het mooi zijn als er, 
net als in ons buurland 
België, een documentaire  
komt over (de impact van) 
sepsis. Doortje (ex-patiënt) 
en haar man Jelmer (film-
maker) gaan ervoor! Zij 
spreken uit ervaring en 
maakten eerder al een film. 
Sepsis Nederland is 
opdrachtgever en steunt ook 
een bijzondere sponsoractie 
voor de documentaire, nl. 
die van Marianne. Zij verloor 
haar zoon aan sepsis en liep 
de 4-daagse voor de ‘docu’. 
Lees haar verhaal  

opbouw van de stichting 
en uiteraard aan het  
aanvragen van subsidie, 
zodat er meerdere 
activiteiten kunnen 
worden opgestart en de 
website kan worden 
uitgebreid. 
 
Word deelnemer! 
Uw/jouw steun is van 
groot belang om de 
nieuwe stichting 
‘vliegkracht’ te geven en 
de missie en activiteiten 
van de stichting te helpen 
dragen! Stuur een mail 
voor info via deze pagina. 

Sepsis Lotgenoten Dag 
wordt ‘Ontmoetingsdag’ 
‘Sepsis en daarna’ heeft de 
landelijke lotgenoten-
ontmoeting overgedragen 
aan Sepsis Nederland. Er 
is weer een boeiend pro-
gramma op 6 september!  
Op locatie en online. 
 
 
De opnames zijn allemaal 
terug te zien op Youtube.  
9 sept is ‘United against 
sepsis’in Brussel en online 
  
Zie de publicatie op 1 juli 
over het Belgisch 
Nationaal Actieplan Basis: 
*sepsis-bewustwording    
publiek en professionals 
*preventie antimicrobiële 
resistentie en infectie            
*vroege herkenning en 
tijdig ingrijpen bij sepsis 

De sprekers op deze dag 
zijn o.a.: Wink de Boer, 
MDL-arts en Ernst Jurgens, 
bedrijfsarts en medisch 
bioloog. En: Sandra Keijzer, 
zij maakte 2 x een sepsis 
door, 1 x op de IC en 1x 
zonder IC-opname.  
Aanmelden en info. 
 
 
*vroege behandeling 
*vroege aanpak revalidatie       
en lange termijn-zorg 
*tijdig gesprek wensen voor-
keuren, ethische aspecten  
*onderzoek en registratie 
Sepsis in de Gelderlander 
Zie nieuws uit het UMCG 
over een ‘elektronische neus’ 
die helpt bij sepsisherkenning  
Zie Nieuws en tips en blog 
over vitamine C, voeding, etc 
En: lees Ine’s ervaring met 
PEM (wat is dat?) en sepsis 
 

 Info, nieuws en ontwikkelingen 

sverhalen 
Zie een mooie terugblik op 
de jaarlijkse bijeenkomst 
van de European Sepsis 
Alliance, 19 maart Kijk hier  
Dit keer gehouden bij het 
Europees Parlement. Er 
werd een ‘Call to action’ 
gepresenteerd, met een 
oproep aan Europese 
leiders om dringend (meer) 
actie te ondernemen. 
Bekijk de Call to action hier 
Op 8 en 9 april was het 
World Sepsis Congress. 
plaats 

Wilbert Kruijsen 
schreef een 
boek over zijn 
sepsis en stelt 
gratis de PDF 
beschikbaar om 
sepsis bekend te 
maken zie hier. 

http://www.sepsis-en-daarna.nl/
http://www.sepsis-en-daarna.nl/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/wie-ben-ik/
http://www.icconnect.nl/
https://www.sepsisnet.nl/patienten
https://www.sepsis-en-daarna.nl/begeleiding-na-sepsis/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/boeken-en-links/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/workshop-herstellen-na-sepsis/
https://static1.squarespace.com/static/5ba4be38a56827832703eb7a/t/5f72fcb14cd34a5cfdd152f0/1601371361946/ESA+Life+After+Sepsis+Brochure+Dutch.pdf
https://zelfonderzoeknetwerk.nl/communities/
https://www.cmsm.nl/nl/
https://infectieziekten.nl/patientenpanel/
https://sepsisstrongertogether.com/
https://sepsisstrongertogether.com/
https://www.pfizer.nl/sepsis/sepsis-sluipmoordenaar
https://www.sepsis-en-daarna.nl/lezing-of-les-over-de-gevolgen-van-sepsis-en-intensivecare/
mailto:nutma@sepsis-en-daarna.nl
http://www.sepsisnederland.nl/
https://sepsisnederland.nl/activiteiten/documentaire-over-sepsis
https://sepsisnederland.nl/Doemee/
https://sepsisnederland.nl/Doemee/
https://www.youtube.com/1stWorldSepsisCongress
https://sepsisstrongertogether.com/
https://sepsisstrongertogether.com/
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2025.1575502/full
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2025.1575502/full
https://sepsisnederland.nl/activiteiten/ontmoetingsdag
https://www.gelderlander.nl/gezond/wat-is-sepsis-en-kun-je-het-voorkomen-het-komt-evenveel-voor-als-kanker-en-is-even-dodelijk-als-een-hartinfarct~a12df7c9/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735675724006235?via%3Dihub
https://www.sepsis-en-daarna.nl/nieuws-blog/nieuws-en-tips/nieuws-en-tips-2024-2025/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/blog/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/ervaringsverhaal-ine-over-pem-en-de-blijvende-gevolgen-van-sepsis/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/ervaringsverhaal-ine-over-pem-en-de-blijvende-gevolgen-van-sepsis/
https://www.europeansepsisalliance.org/
https://www.europeansepsisalliance.org/news/2025/3/31/8th-esa-annual-meeting-report-putting-patients-education-and-awareness-at-the-centre-of-a-european-sepsis-plan
https://static1.squarespace.com/static/5ba4be38a56827832703eb7a/t/67ed27db4cdf4f0525703c70/1743595487666/Stop+Sepsis+-+Call+to+Action+Brussels+2025_FINAL.pdf
https://www.sepsis-en-daarna.nl/nieuws-blog/nieuws-en-tips/nieuws-en-tips-2024-2025/
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