
Post infectieuze 
aandoeningen 
waaronder  
restklachten na 
SEPSIS





Bio psychosociale
Model 
• Zowel  als oorzakelijk en 

• als behandeloptie centraal



PAIS



Diverse Postinfectieuze aandoeningen

• Choutka, J., Jansari, V., Hornig, 
M. et al. Unexplained post-
acute infection syndromes 
Nat. Med (2022)



Post infectieuze klachten 

• Vermoeidheidssyndroom

• Reductie van gecompliceerd klinisch beeld



Post infectieuze klachten 

• Vermoeidheidssyndroom

• Reductie van gecompliceerd klinisch beeld

•  
• Belangrijkste Klachten zijn  

1. Invaliderende  vermoeidheid
2. Exertional intolerantie   PEM
3. Brakke  slaap

4. Neurocognitieve problemen,wo geheugen
5. Dysautonomie  waaronder POTS
6. Spier en gewrichtsklachten

7.   Wisselend  verloop over tijd en snel infecties















Figuur 3 uit ‘Long COVID science, research and policy’
beschikbaar via Al-Aly et al., aug. ‘24, Nature Medicine



“Figuur beschikbaar via: Davis, et al. (2023) Nat Rev Microbiol.”

Zes theorieën 









Wat moet er gaan gebeuren

Post infectieuze aandoeningen

• Vanuit de basis  kennis  bij 
paramedici en huisartsen op 
bouwen 

• Kaderarts infectie ziekten NHG
• Regionale centra waar patienten  

in samenspraak met huisarts door 
deskundig team  breed gezien  
kunnen worden.

• Een klein aantal topklinische 
locaties met onderzoeks 
mogelijkheden



geen stressVoldoende slaap





Ontsteking in het brein

Voorpublicatie UMCU/A-UMC

Long COVID is associated with 
extensive in-vivo 
neuroinflammation on [18F]DPA-
714 PET
D. Visser et al

Juni 2022
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