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Bijzonderheden 
 

Deze site www.sepsis-en-

daarna.nl is een initiatief van ex-

sepsis-patiënte en oud-

verpleegkundige Idelette Nutma. 

Zij startte deze website in 2012 

om sepsis en haar gevolgen op 

de kaart te zetten, en steun en 

informatie te bieden aan ieder die 

er de gevolgen van ondervindt.  

Samen met Rob Bruntink was 

Idelette Nutma  tevens 

initiatiefnemer van de website 

opeenicliggen, (inmiddels 

overgegaan in www.icconnect.nl)  

Zij was mede-oprichter van 

SepsisNet. 

 

Voor wie? 

Sepsis en daarna biedt voor 

iedereen toegankelijke 

voorlichting over sepsis, maar 

ook lotgenotencontact, 

begeleiding, boek en workshop. 

Ex-patiënten en naasten worden 

betrokken bij onderzoek, het 

lotgenoten-platform, en 

organisatie van de Sepsis 

Lotgenoten Dag. 

 

  

 Folder Sepsis           Sepsis Lotgenoten Dag 16 sept.  

  Wist u dat… 

• Sepsis en daarna samenwerkt 

met Carla Rus met het oog op 

Post sepsis/Post Covid 

• Bijdraagt aan symposia bv. 

EHFG (zie vanaf 13 min) 

interview of lezing  

• Samenwerkt met o.a.  

UMC Utrecht, UMCG en 

Amsterdam UMC   

• Sepsis en daarna deelneemt in 

de European Sepsis Alliance (zie 

ook de aandacht voor het Sepsis 

Alarm Boek in dec ’23) en partner 

is van de Global Sepsis Alliance 

 

  Hebt u opmerkingen/vragen?   
  Mail: nutma@sepsis-en-daarna.nl 

 
 
 

België ontwaakt 
Na de documentaire over 
sepsis, van programma 
PANO, op VRT1, staat het 
ziektebeeld ineens geheel 
in het centrum van de 
belangstelling in België. 
Met grote dank aan Ilse 
Malfait die de impact van 
sepsis aan den lijve 
ervoer. Ze schreef er een 
boek over: ‘Elk uur telt’. 
 
Minister België overstag 
Dit alles heeft nu Minister 
Vandenbroucke doen 
besluiten een ‘experten-
rapport’ te laten opstellen.  

Sepsis alarm voor nationale aanpak 
samen met experts alarm 
slaan voor meer sepsis- 
‘awareness’ en een 
nationale aanpak, werd 
verspreid onder Kamer-
leden van de commissie 
VWS, de (demissionair) 
Minister en beleidsmakers. 
Zie de digitale versie.  
 
NOS en Kamervragen 
Het leidde tot aandacht van 
de NOS, in het 20 uur jour-
naal. Ook werden in oktober 
16 Kamervragen ingediend. 
Minister Kuipers’ antwoord 
stelt teleur maar hij sluit 
heroverweging niet uit. 
 
 
 
 

Zie de speech van de 
Minister via deze link. 
Deze opdracht, met als 
doel te komen tot een 
nationaal sepsisplan, 
wordt uitgevoerd onder 
leiding van de zeer 
gerespecteerde prof. Erika 
Vlieghe. Zij doet dit samen 
met een groot team van 
mede-deskundigen, incl. 
ex-patiënten vanuit het 
Belgische patiënt-platform 
SepsiBel. Hoe hoopvol! 
 
Sepsis Alarm Boek 
Deze bundel, waarin vele 
ex-patiënten en naasten  

Op 16 september vond 
de 6e Sepsis Lotgenoten 
Dag plaats. Naast ex-
patiënte Tessa Braem 
verzorgden Prof. Tom 
van der Poll (Amsterdam 
UMC) en Dr. Feike Loots 
(Ziekenhuis Rivierenland 
Tiel) een presentatie. 
 
 
Opnieuw werd aandacht 
gevraagd voor de 
uitvoering van de 2017-
WHO-sepsis-resolutie door 
het lanceren van de 
Berlin Declaration on 
Sepsis. 
 
12 okt. werd in Critical 
Care bericht over de 
positieve pilotstudie met 
een mega-dosering 
gebufferde vitamine C bij 
septische shock, zie video 

Tijdens de vragen ging 
prof. Tom van der Poll ook 
in op het belang van 
aandacht voor alle Post 
Infectieuze Syndromen. 
De opnames en dia’s zijn te 
zien op YouTube + website. 
Zie ook het 3 min. fragment 
over Post Sepsis + vragen. 
 
 
Ook positief zijn de contacten 
die zijn gelegd met C-support 
Expertise-netwerk Post Covid 
en de Patiënten Alliantie rond 
het Post Acuut Infectieus 
Syndroom. Krachten- en 
kennisbundeling zijn zo 
belangrijk, zie bij deze blog. 
Daarnaast werd 10/9 de 
CMSM gelanceerd, die het 
belang van micronutriënten 
benadrukt, zie de website! 
En lees hoe ex-patiënt Gerrit 
studenten leert over sepsis. 
 

 Info, nieuws en ontwikkelingen 

sverhalen 
Op 29 sept. werd een 
mooi overzichtsartikel 
gepubliceerd over het 
Post Sepsis Syndrome 
door v.d. Slikke et al. Een 
belangrijke stap waarbij de 
biomedische oorzaken en 
mechanismen én fysieke 
impact (ook op het brein) 
en mentale gevolgen 
aandacht krijgen. Ook 
‘precision medicine’, 
voeding e.a. aanknopings-
punten worden benoemd. 
 

Klik en deel de  
digitale versie, 
die mogelijk 
werd met de gift 
van Jack, wiens 
vrouw overleed 
aan sepsis 

http://www.sepsis-en-daarna.nl/
http://www.sepsis-en-daarna.nl/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/wie-ben-ik/
http://www.icconnect.nl/
https://www.sepsisnet.nl/patienten
https://www.sepsis-en-daarna.nl/begeleiding-na-sepsis/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/boeken-en-links/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/workshop-herstellen-na-sepsis/
https://www.facebook.com/groups/141824363093070/
https://digitaalpubliceren.com/sepsisendaarna/18802/
https://static1.squarespace.com/static/5ba4be38a56827832703eb7a/t/5f72fcb14cd34a5cfdd152f0/1601371361946/ESA+Life+After+Sepsis+Brochure+Dutch.pdf
https://www.sepsis-en-daarna.nl/nieuws-media-en-onderzoek-m-b-t-het-post-covid-syndroom-incl-ssri-medicatie/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/nieuws-media-en-onderzoek-m-b-t-het-post-covid-syndroom-incl-ssri-medicatie/
https://www.youtube.com/watch?v=pUfrr9sQkWU&t=778s
https://www.youtube.com/watch?v=pUfrr9sQkWU&t=778s
https://www.pfizer.nl/infectieziekten/sepsis-sluipmoordenaar
https://www.sepsis-en-daarna.nl/lezing-of-les-over-de-gevolgen-van-sepsis-en-intensivecare/
https://www.europeansepsisalliance.org/news/2023/12/5/sepsis-alarm-boek-by-sepsis-en-daarna-incl-contributions-by-dr-daniels-and-dr-fleischmann-struzek
https://www.europeansepsisalliance.org/news/2023/12/5/sepsis-alarm-boek-by-sepsis-en-daarna-incl-contributions-by-dr-daniels-and-dr-fleischmann-struzek
https://www.europeansepsisalliance.org/news/2023/12/5/sepsis-alarm-boek-by-sepsis-en-daarna-incl-contributions-by-dr-daniels-and-dr-fleischmann-struzek
mailto:nutma@sepsis-en-daarna.nl
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/11/20/sepsis-de-stille-sluipmoordenaar-die-jaarlijks-duizenden-dode/
https://digitaalpubliceren.com/sepsisendaarna/18802/
https://digitaalpubliceren.com/sepsisendaarna/18802/
https://npo.nl/start/serie/nos-journaal-20-00-uur/seizoen-56/nos-journaal_88986/afspelen
https://npo.nl/start/serie/nos-journaal-20-00-uur/seizoen-56/nos-journaal_88986/afspelen
https://www.sepsis-en-daarna.nl/kamervragen-rond-sepsis-en-het-antwoord-van-de-demissionair-minister-kuipers/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2023/11/23/minister-frank-vandenbroucke-over-aanpak-sepsis/
https://www.worldsepsisday.org/news/2023/9/7/the-berlin-declaration-on-sepsis-an-urgent-call-for-the-enforcement-of-the-wha-resolution-707-and-reinvigorated-global-action-on-sepsis
https://www.worldsepsisday.org/news/2023/9/7/the-berlin-declaration-on-sepsis-an-urgent-call-for-the-enforcement-of-the-wha-resolution-707-and-reinvigorated-global-action-on-sepsis
https://www.worldsepsisday.org/news/2023/9/7/the-berlin-declaration-on-sepsis-an-urgent-call-for-the-enforcement-of-the-wha-resolution-707-and-reinvigorated-global-action-on-sepsis
https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-023-04644-x
https://ccforum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13054-023-04644-x
https://www.youtube.com/watch?v=0594ylhOCow
https://www.youtube.com/channel/UCJiya7yztnYPQgUvn2IBEHA
https://www.sepsis-en-daarna.nl/lotgenotencontact/sepsis-lotgenoten-dag-2019/sepsis-lotgenoten-dag-2023/terugblik-sepsis-lotgenoten-dag-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=6S8kmtmerzw&list=UULFJiya7yztnYPQgUvn2IBEHA
https://www.sepsis-en-daarna.nl/krachtenbundeling-rond-post-acute-infectieuze-syndromen-waaronder-sepsis-en-long-covid/
https://www.cmsm.nl/nl/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/artsen-in-opleiding-leren-van-het-sepsis-verhaal-van-gerrit/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/artsen-in-opleiding-leren-van-het-sepsis-verhaal-van-gerrit/
https://www.europeansepsisalliance.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10546999/#:~:text=This%20syndrome%20includes%20long%2Dterm,long%20term%2C%20after%20hospital%20discharge.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10546999/#:~:text=This%20syndrome%20includes%20long%2Dterm,long%20term%2C%20after%20hospital%20discharge.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10546999/#:~:text=This%20syndrome%20includes%20long%2Dterm,long%20term%2C%20after%20hospital%20discharge.
https://digitaalpubliceren.com/sepsisendaarna/18802/
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