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SEPSIS:
Huidige inzichten & behandeling in de toekomst
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Sepsis = levensbedreigende vermindering van 
orgaanfunctie veroorzaakt door een gestoorde
afweerreactie tegen infectie. 



Sepsis is een reactie van het 
lichaam op een infectie die zo 
ernstig verloopt dat weefsels 
beschadigd raken en 
orgaanfuncties uitvallen.



48.9 miljoen gevallen
11 miljoen doden
20% van alle sterfte

Lancet 2020

1 dode elke 2.8 seconde



Sterfte als gevolg van sepsis in de wereld





Leerboek Microbiologie en Infectieziekten 2016 
Van der Meer, Nouwen & Wiersinga

Welke infecties kunnen sepsis veroorzaken?



Leerboek Microbiologie en Infectieziekten 2016 
Van der Meer, Nouwen & Wiersinga

Oorzaken van sepsis buiten en binnen het ziekenhuis

Buiten het ziekenhuis Binnen het ziekenhuis



Leerboek Microbiologie en Infectieziekten 2016 
Van der Meer, Nouwen & Wiersinga

Eén bacterie soort 
kan verschillende 

infecties 
veroorzaken

Voorbeeld: 
Staphylococcus aureus 
(veroorzaakt steenpuisten)
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Leerboek Microbiologie en Infectieziekten 2016 
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Orgaanfalen bij sepsis



Behandeling van Sepsis
o Antibiotica

o Operatie

o Ondersteunen e/o vervangen van 
orgaan functies

ü Ademhaling (beademing)

ü Bloeddruk (medicijnen)

ü Nierfunctie (dialyse)



SSC History and Output

2013: NY State 
Sepsis Regulations

2002: Surviving Sepsis Campaign Launched
(Barcelona Declaration)

2008: 
Sepsis Guideline

2004: Sepsis Bundles
6-hour management bundle
24-hour management bundle

2004: 
Sepsis Guideline

2012: 
Sepsis Guideline

2016: 
Sepsis Guideline

2021: Adult
Sepsis Guideline

2020: 
COVID Guideline

2020: Pediatric
Sepsis Guideline

2016: CMS SEP-1

2013: Sepsis Bundles
3-hour management bundle
6-hour management bundle

2018: Sepsis Bundles
1-hour management bundle





Mate van 
waarschijnlijkheid van 
infectie bij patiënten 
met verdenking op 
sepsis bij opname op 
de intensive care unit

Klein Klouwenberg P et al. Crit Care 2015;  19: 319
N = 2579

De eerste uitdaging: is er sprake van infectie of niet?

Zeker
Waarschijnlijk
Mogelijk
Niet



2016; 315: 801

Sepsis = levensbedreigende vermindering van 
orgaanfunctie veroorzaakt door een gestoorde
afweerreactie tegen infectie. 



Behandeling van Sepsis
o Antibiotica

o Operatie

o Ondersteunen e/o vervangen van orgaan
functies

o Beinvloeden van de afweer reactie?



Pollvraag: welke behandelingen kreeg u

toen u sepsis had?  

o Antibiotica

o Operatie

o Beademing

o Nierdialyse

o Medicijnen om de bloeddruk te ondersteunen

o Een nieuw medicijn waarvan het effect onderzocht werd



Behandeling van Sepsis
o Antibiotica

o Operatie

o Ondersteunen e/o vervangen van orgaan
functies

o Beinvloeden van de afweer reactie?



De afweerreactie op een infectie

Afweercellen 
“herkennen” 

bacteriën.

Meestal resulteert dit 
in het doden van de 
bacteriën en herstel 

van weefsels. 



SEPSIS

De afweerreactie op een infectie

Soms raakt de afweerreactie 
ontregeld, waardoor er 

schade ontstaat aan eigen 
weefsels en organen. 



Leerboek Microbiologie en Infectieziekten 2016 
Van der Meer, Nouwen & Wiersinga

De gestoorde afweer reactie op een infectie bij sepsis

Onderdrukking en 
celdood van delen 
van het immuun 
systeem

Overmatige en 
ongecontroleerde 
ontsteking



Onderdrukking en celdood van delen van 
het immuun systeem

Overmatige ongecontroleerde 
ontsteking

De gestoorde afweer reactie op een infectie bij sepsis



“Gepersonaliseerde geneeskunde” bij sepsis

Stanski & Wong [2020; 16: 20]



Leligdowicz, Harhay & Calfee. NEJM Evid 2022; 1 (11)

“Gepersonaliseerde geneeskunde” bij sepsis



Wiersinga & Van der Poll. 
eBioMedicine 2022;86: 104363

Wat kun je allemaal meten om inzicht te verkrijgen in de afweerreactie? 

Boodschapper RNAEiwittenVetten & metabolieten

Veranderingen in het DNA



Voor, tijdens en na sepsis

Van der Poll T,
Shankar-Hari M,
Wiersinga WJ. 

Immunity 2021; 54: 2450

Heropname
Cognitieve beperkingen
Hartaanval
Spierzwakte
Vermoeidheid
Concentratiestoornissen
Depressie
Verhoogde sterfte



o Sepsis is levensbedreigende vermindering van orgaanfunctie veroorzaakt door een 
gestoorde afweerreactie tegen infectie. 

o In de wereld gaat 1 op de 5 mensen dood aan sepsis.

o De huidige behandeling van sepsis bestaat uit antibiotia, chirurgie en 
ondersteunen van falende orgaanfuncties. 

o Getracht wordt nieuwe therapieën te vinden die de gestoorde afweerreactie 
beïnvloeden. 

o Omdat de afweerreactie op heel veel verschillende manieren gestoord kan zijn, 
wordt nu geprobeerd subgroepen van sepsis patiënten te identificeren die qua 
afweerstoornis meer op elkaar lijken (nodig voor gepersonaliseerde therapie). 

Sepsis: de huidige inzichten & behandeling in de toekomst


