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Bijzonderheden 
 

Deze site www.sepsis-en-

daarna.nl is een initiatief 

van ex-sepsis-patiënte en 

oud-verpleegkundige 

Idelette Nutma. Zij startte 

deze website in 2012 om 

sepsis en haar gevolgen 

op de kaart te zetten, en 

steun en informatie te 

bieden aan ieder die er de 

gevolgen van ondervindt.  

Samen met Rob Bruntink 

was Idelette Nutma  

tevens initiatiefnemer van 

de website opeenicliggen, 

(inmiddels overgegaan in 

www.icconnect.nl)   

Zij was mede-oprichter 

van SepsisNet. 

 

Voor wie? 

Sepsis en daarna is 

bedoeld voor iedereen die  

te maken heeft met 

sepsis, binnen of buiten 

het ziekenhuis en biedt  

ook begeleiding, boek en 

workshop. Ex-patiënten 

en naasten worden 

betrokken bij onderzoek, 

het lotgenoten-platform, 

en organisatie van de 

Sepsis Lotgenoten Dag. 

 

 

 

 

 
• Zie ook bij  wie zijn wij? 

 

• We zijn dankbaar voor 

de steun van een breed 

comité van 

aanbeveling. 
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Wist u dat… 

• Sepsis en daarna vele 

netwerk-verbanden heeft 

met o.a. C-support, de 

Patiënten Federatie, TU  

• Bijdraagt aan sepsis-

video’s, zie SensUs 

• Interview of lezing geeft 

• Samenwerkt met o.a.  

UMC Utrecht en UMCG 

Sepsis Research Group  

• Sepsis en daarna 

samenwerkingspartner  

is binnen de European 

Sepsis Alliance, en 

partner is van de Global 

Sepsis Alliance 

Hebt u opmerkingen, 
verhalen of ideeën, mail:  
nutma@sepsis-en-daarna.nl 

 
 
 

 

Een mijlpaal 
Een bijzondere mijlpaal in 
het afgelopen half jaar 
was het Sepsis Congres 
bij het Ministerie van 
VWS, op 20 mei 2022. 
Belangrijke onderwerpen 
waren o.a. preventie en 
herkenning van sepsis, en 
de maatschappelijke 
consequenties en nazorg. 
Aanwezig bij het congres 
namens het Ministerie van 
VWS was de directeur 
Publieke Gezondheid.  
Ex-patiënte Suze Korver 
deelde haar ervaring en 
maakte indruk. VWS en 

Sepsis meer in het vizier  
Sepsis-inzichten 
Feike Loots promoveerde 
op zijn onderzoek naar 
een simpel score-model 
dat de huisarts kan helpen 
in te schatten of hij met 
sepsis te maken heeft en 
of insturen nodig is (video) 
Kaylie van der Slikke  
promoveerde op het 
onderzoek naar het falen 
van de mitochondriën (de 
energiecentrales in de 
lichaamscellen) bij sepsis, 
en hoe dit perspectief 
biedt, zie toegelicht door 
dr. Bouma (UMCG) op TV 
bij de NTR (vanaf 16 min.) 

SepsisNet waren samen 
de organisatoren van 
deze bijeenkomst die 
voortvloeide uit de petitie 
‘SOS voor sepsis’. 
Daarnaast waren diverse 
patiëntvertegenwoordigers 
en vakverenigingen uit-
genodigd die met elkaar in 
gesprek gingen over de 
vraag: wat is nodig? 
Het geheel van de 
actiepunten die hieruit 
voortkomen én datgene 
wat met VWS samen zal 
worden ondernomen zal 
de komende tijd worden 
uitgewerkt.  

Op 17 september is de 5e 
Sepsis Lotgenoten Dag, 
dit keer te Zwolle, voor 
ex-patiënten en naasten. 
Ex-patiënte Pauline 
Jongmans zal haar 
verhaal delen. Ook zijn 
we verheugd met de 
bijdrage van psychiater 
 
 
ernstige ‘post-sepsis’ van 
betekenis kan zijn. En 
gezien de vaak ook grote 
mentale impact van sepsis 
verdient deze toepassing 
(naast verder onderzoek) 
serieuze aandacht.   
Op 17 februari vond het 8e 
Sepsis Symposium plaats. 
Zie hier de samenvatting. 
Sepsis Richtlijn fase 2 +3 
zullen i.p. deze zomer zijn 
afgerond, zie verder hier. 
 

Lineke Tak, psychomoto-
risch therapeut Dorien 
Poelarends en prof. Arjen 
Slooter en prof. Arthur van 
Zanten. Uiteraard is er 
ruimte voor vragen en 
gesprek. Voor wie niet in 
staat is te komen, is er een 
‘live-stream’-variant.  Fijn 
als je patiënten/naasten 
hierop wilt wijzen! Op-
names zijn later terug te 
zien. Aanmelding en info. 
 
Kijk het World Sepsis 
Congress (27-4) terug, met 
vele internationale experts.  
Zie ook sepsis in de media. 
‘Center MSM’ zoekt samen-
werking rond de waarde van 
micronutriënten in de acute 
fase (zoals bij sepsis).    
En lees de openhartige bij-
drage van ex-patiënt Wilbert. 

 Info, nieuws en ervaringen 

sverhalen 
Op 3 februari had Sepsis 
en daarna een online 
interview met (oud) 
neuropsychiater Carla Rus 
n.a.v. haar positieve 
ervaringen (eerst al bij 
ME) met het gebruik van 
een tijdelijke SSRI remmer 
bij langdurig slepende 
klachten na COVID-19. 
I.v.m. overeenkomende 
verstoringen is zij ervan 
overtuigd dat het ook bij 
ernstige post-sepsis 
publiceerde de website 
Thuisarts de nieuwe 
patiënten-informatie, in 

http://www.sepsis-en-daarna.nl/
http://www.sepsis-en-daarna.nl/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/wie-ben-ik/
https://icconnect.nl/
https://www.sepsisnet.nl/patienten
https://www.sepsis-en-daarna.nl/begeleiding-na-sepsis/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/boeken-en-links/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/workshop-herstellen-na-sepsis/
https://www.facebook.com/groups/141824363093070/
http://www.opeenicliggen.nl/wie-zijn-wij/initiatiefnemers/
http://www.opeenicliggen.nl/wie-zijn-wij/comite-van-aanbeveling/
http://www.opeenicliggen.nl/wie-zijn-wij/comite-van-aanbeveling/
https://static1.squarespace.com/static/5ba4be38a56827832703eb7a/t/5f72fcb14cd34a5cfdd152f0/1601371361946/ESA+Life+After+Sepsis+Brochure+Dutch.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zq_-3I1ipOc
https://www.pfizer.nl/infectieziekten/sepsis-sluipmoordenaar
https://www.sepsis-en-daarna.nl/lezing-of-les-over-de-gevolgen-van-sepsis-en-intensivecare/
mailto:nutma@sepsis-en-daarna.nl
https://www.youtube.com/watch?v=9vwuKZcYHzU&t=18s
https://nieuws.umcg.nl/web/research/w/mitochondrial-failure-in-sepsis.-acute-mechanisms-and-long-term-consequences
https://nieuws.umcg.nl/web/research/w/mitochondrial-failure-in-sepsis.-acute-mechanisms-and-long-term-consequences
https://www.ntr.nl/Atlas/439/detail/Atlas/VPWON_1335374
https://www.sepsis-en-daarna.nl/?s=sepsis+symposium+8e
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/sepsis_fase_1/startpagina_-_sepsis_fase_1.html
https://www.sepsis-en-daarna.nl/lotgenotencontact/sepsis-lotgenoten-dag-2019/sepsis-lotgenoten-dag-2022/info-en-aanmelding-sepsis-lotgenoten-dag-2022/
https://www.youtube.com/1stWorldSepsisCongress
https://www.youtube.com/1stWorldSepsisCongress
https://www.sepsis-en-daarna.nl/nieuws-blog/nieuws-en-tips/artikelen-2021/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/center-for-medical-micronutrient-supplementation/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/ervaringsverhaal-wilbert-sepsis-en-ik/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/ervaringsverhaal-wilbert-sepsis-en-ik/
https://www.europeansepsisalliance.org/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/kan-ssri-remmer-helpen-bij-long-covid-klachten-en-ernstige-klachten-na-sepsis-interview-met-carla-rus-oud-neuropsychiater/
https://www.sepsis-en-daarna.nl/kan-ssri-remmer-helpen-bij-long-covid-klachten-en-ernstige-klachten-na-sepsis-interview-met-carla-rus-oud-neuropsychiater/
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