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Inhoud

• Sepsis: wat is het?

• Wat doen wij?

• Personalized medicine

• Aandacht voor lange-termijns problemen

• Wat is er momenteel gaande?
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Sepsis nu

Sepsis =

Infectie +

Schadelijke reactie lichaam + 

Orgaanfalen



Behandeling door de jaren heen
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Toen: hopen op herstel Nu: antibiotica en ondersteunende behandeling



De cijfers
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Prescott, JAMA, 2018

- Jaarlijks ontwikkelen ongeveer 20 miljoen mensen sepsis

- Hiervan overleven ongeveer 14 miljoen mensen de ziekenhuisopname

- 1/2 heeft een compleet herstel

- 1/3 overlijdt in het jaar na opname voor sepsis

- 1/6 heeft ernstige, langdurige lichamelijke of mentale problemen

- 40% wordt binnen 3 maanden opnieuw opgenomen in het ziekenhuis



Wat doen wij? 

Het microbioom:

Triljoenen bacterien uit de darm

Belangrijk voor allerlei zaken:

• Verteren van voedsel

• Hormoonproductie

• Bescherming tegen infecties

Sepsis en de behandeling heeft een

grote impact hierop!
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Microbioom

Haak, Frontiers in Immunology, 2018
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Wat doen wij? 
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Hoe reageert het lichaam op een (ernstige) longontsteking?



Wat doen wij?
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Welke patiënten met sepsis krijgen nieuwe problemen? 

• Nieuwe infecties

• Nieren

• Luchtwegen

En hoe reageert het lichaam dan? Kunnen we dit voorspellen?



Toenemende awareness
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Toenemende awareness

Sepsis Lotgenoten Dag | 21 september 2019 



Toenemende awareness
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Trends in het onderzoeksveld
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• Personalized medicine

• Aandacht voor de lange-termijns gevolgen



Personalized medicine

• Groep sepsis patiënten verdelen in kleinere groepen

• Is jouw afweer veel te actief? Of is hij juist erg sloom?

• Behandeling toespitsen op de patiënt
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Personalized medicine (voorbeeld)
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Behandeling A

Behandeling B

Behandeling C



Awareness shift naar lange termijn
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Sepsis kan het immuunsysteem op lange termijn aantasten
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• Ontsteking en verhoogde 

vatbaarheid voor nieuwe 

infecties kan doorgaan

• Dit kan lijken op de effecten 

veroorzaakt door veroudering 

en kanker

• Hoe het precies werkt is nog 

niet duidelijk 

Horiguchi, Frontiers in Immunology, 2018



Awareness shift naar lange termijn
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Verdere ontwikkeling
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• De werkzaamheid van een

post-IC polikliniek / sepsis-poli



Alex Schuurman a.r.schuurman@amsterdamumc.nl
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We horen graag 

jullie vragen!
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