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Sepsis door de jaren heen
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Behandeling door de jaren heen
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Toen: hopen op herstel Nu: antibiotica en ondersteunende behandeling

Funk, Crit Care Clin, 2009



Sepsis awareness

Sepsis Lotgenoten Dag | 29 september 2018 



Stand van zaken: betere herkenning
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Betere herkenning

Huisarts
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Olijslagers, NTvG, 2018

Loots, BMJ open, 2018

• Meer dan 1/3 van de sepsis patiënten op de IC waren in eerste instantie

gezien op de huisartsenpost en vervolgens niet doorgestuurd. 

• Dit waren ook de patiënten die de laagste overlevingskans hadden. 

• De noodzaak tot eerdere herkenning en training van huisartsen is 

duidelijk. 



Betere herkenning

Ambulance
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• Training van ambulancepersoneel in het herkennen van sepsis

• Studie: toedienen van antibiotica in de ambulance versus op de SEH

• 10 regionale ambulance services in Nederland; 2698 patienten

• Geen verschillen in sterfte na 28 dagen

• Lange termijn effecten worden nog onderzocht

Alam, Lancet Resp Med, 2018
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Betere herkenning
Ziekenhuis
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• Training van ziekenhuispersoneel in het herkennen van sepsis  qSOFA score

• Specifiek behandelteam (sepsisteam) 

• Geen verschillen in sterfte na 28 dagen

• Minder heropnames

• Kortere ligduur in het ziekenhuis

Fru Nsutebu, BMJ, 2015



Stand van zaken: betere behandeling
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Opal, Crit Care Med, 2014
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Stand van zaken: persoonlijke behandeling
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Persoonlijke behandeling: onderzoek
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• Groep sepsis patiënten verdelen in kleinere groepen

• Bijvoorbeeld op basis van de activiteit van hun genen

• Is jouw afweer veel te actief? Of is hij juist erg sloom?

• Behandeling toespitsen op de patiënt



Steeds meer sepsis survivors
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• Groot onderzoek in Amerika

• Vergelijking mensen na sepsis, mensen na andere ziekte en gezonde mensen

• Van alle mensen die overlijden na sepsis, kan in ieder geval één op 

de vijf niet verklaard worden door hoe de patiënt vóór de sepsis was

Prescott, BMJ, 2016



De periode na sepsis
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Cognitieve problemen
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Smith & Meyfroidt, Intensive Care Medicine, 2017

o Vermoeidheid

o Zenuw- en gewrichtspijnen

o Neurocognitieve klachten 

(verminderde concentratie en 

geheugen)

o Mentale problemen (PTSS)
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Cognitieve problemen: onderzoek
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Cognitieve problemen: lopende studies
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• Beter in kaart brengen van de cognitieve klachten na IC opname

• Testen van nieuwe slaapmedicatie (dexmedetomidine) op vermindering cognitieve klachten

• Testen van nieuwe medicatie tegen delier/verwardheid op de IC

• Het vinden van biomarkers voor hersenschade die voorspellen wie er meer risico heeft op 

klachten

• De werkzaamheid van een post-IC polikliniek

• De werkzaamheid van fysiotherapie en specifieke begeleiding na IC-opname



Darmflora
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Triljoenen bacterien uit de darm

Belangrijk voor allerlei zaken:

• Verteren van voedsel

• Hormoonproductie

• Bescherming tegen infecties

• Gemoedstoestand

Sepsis heeft een grote impact hierop!



Darmflora
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Haak, Frontiers in Immunology, 2018



De toekomst
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Thuis Ziekenhuis/IC Home

Snellere 

herkenning 

Introductie van 

specifiekere 

behandeling

Grotere kans 

op herstel

Adequate 

diagnose, 

eventueel 

met behulp 

van apps

Evaluatie van 

werkzaamheid op 

basis van nieuwe 

biomarkers

Betere 

nazorg, ook 

voor familie. 

Start 

behandeling in 

ambulance

Uitbreiding 

geestelijke zorg, 

ook voor familie

Minder 

sterfte
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We horen graag 

jullie vragen!
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