SEPSIS EN DE HERSENEN

Sepsis lotgenoten dag 2021

Farid Abdo, neuroloog-intensivist
Afdeling Intensive Care; Radboudumc Nijmegen.
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Sepsis encephalopathie




Klachten tijdens de sepsis

Geheugenklachten

Delirium / verwardheid

Epileptische aanvallen

Verminderd bewustzijn tot aan coma
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Oorzaken

Verstoppingen in de kleine haarvaten van de
hersenen

Beschadiging van de bloedhersen barriere
Zwelling van de hersenen
Effect van langdurig coma (medicijnen)

Lagere bloeddruk / zuurstofgehalte
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Lange termijn prognose afhankelijk

Ernst van sepsis
*  Duur van ziekte
* Leeftijd van patiént

* Hoe de patiént van te voren was qua functioneren
en geheugen
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Welke klachten op lange termijn

Zwakte in spieren en veranderd gevoel in huid
(ICU acquired weakness)

Traagheid in bewegen en stijfheid
Last van trillen bij maken van (fijne) bewegingen
Verlies spiermassa

Moe, moe, moe
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Welke klachten op lange termijn

Geheugenklachten
Depressie

Concentratie stoornissen
Traagheidin denken

Last van prikkels

Slaapproblemen
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Afsluitend

* Sepsis is een ernstig ziektebeeld met ontsteking als centraal onderdeel
* Verschillende oorzaken die functie hersenen beinvloeden

* Lange termijn klachten die invaliderend kunnen zijn en per individu
verschillen

* Herstel over tijd treedt op met grote variatie tussen individuen: afhankelijk
van ernst sepsis, leeftijd, gezondheid voor sepsis
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