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Van het boek Sepsis en daarna door Annet van der
Sandt, 14-2-2017

De puzzelstukjes vielen op hun plek

"Ruim 3,5 jaar na mijn IC-opname als gevolg van een sepsis
worstelde ik nog steeds met allerlei klachten zoals vermoeidheid,
concentratieproblemen, geheugenverlies en zenuwprikkelingen.
Door jouw boek vielen al mijn puzzelstukjes op zijn plek: wat een

herkenning! Het boek zou mijn verhaal kunnen zijn.

Niet meer alleen

En eindelijk een platform gevonden waar ik antwoord krijg op
mijn vragen en informatie vond die me kan helpen. Herkenning en
erkenning waar ik eigenlijk al jaren naar op zoek ben: ik hoef me
niet af te vragen of het normaal is hoe ik me voel. JA dus! Ik sta niet

(meer) alleen.

Op weg geholpen

Met het boek en de tips en trucs tijdens de Workshop probeer ik de
balans in mijn leven terug te vinden. Met mijn deelname aan het
wetenschappelijk onderzoek van het AMC en HvA door Mel Major
hoop ik ook mijn bijdrage te kunnen leveren aan de verbetering van
de nazorg van ex-IC patienten. Idelette, dank je wel voor het nemen

van dit initiatief, je begrip en steun!"
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Het boek
Sepsis en
daarna

Sepsis doet veel mensen
op de Intensive Care
belanden. Maar ook
zonder Intensive Care
opname hebben de
betrokkenen vaak een
lange herstelweg te
gaan. Dit boek wil hen
de zoektocht naar uitleg
en handvatten besparen.
Zowel de fysieke als
mentale aspecten
worden meegenomen,
evenals veel nieuwe
handreikingen die het
verschil kunnen maken.
Het biedt (ex-)patiénten
en naasten steun, en
professionals een
eyeopener. Een
behulpzame gids, voor
gebruik in het

ziekenhuis en daarna.


https://www.sepsis-en-daarna.nl/boeken-sepsis-en-daarna-en-sepsis-and-afterwards/

